Hallo, ich bin Anke Kliiner,

Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
Coach und psychologische Beraterin.

Ich bin niedergelassen in eigener Praxis in Hamm-Heessen
tatig, verheiratet und Mutter eines erwachsenen Sohnes.

Neben meiner beruflichen Ausbildung und Erfahrung ist
das starkste Fundament meiner Arbeit die eigene Lebens-
erfahrung. Ich habe selbst einige persénliche und berufli-
che Verdnderungsprozesse durchlaufen. Diese Prozesse
haben dazu geflhrt, dass ich meinem Leben eine positive
Neuausrichtung geben konnte.

MEINE AUSBILDUNGEN

03.2014 LFT (Losungsfokussierte Therapie)

11.2014 Heilpraktikerin fir Psychotherapie,
Erlaubnis zur Psychotherapie nach
dem Heilpraktikergesetz, erteilt durch
das Gesundheitsamt Dortmund

12.2016 Ausbildung bei der Telefonseelsorge,
seitdem ehrenamtlich tatig

01.2020 NLP Practitioner DVNLP

04.2021 NLP Master DVNLP

04.2022 Burnout- und Stresspraventionsberater
(Seminarleiterin)

05.2022 Entspannungstherapeutin

05.2022 Kursleiterin fir Progressive Muskelrelaxation
nach Jacobsen

ANFAHRT

Die Praxis befindet sich im Ortsteil Hamm-Heessen, in der
bereits bestehenden Ergotherapie-Praxis Jlirgen Mertens.
Sie liegt im Erdgeschoss und verfiigt Uber einen barriere-
freien Zugang.

Parkplatze befinden sich direkt vor dem Haus. Die Anreise mit
Offentlichen Verkehrsmitteln ist Gber die Buslinien 4 /6 /12
moglich. Die Haltestelle ,Heessener Markt” liegt direkt vor
dem Haus.
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Telefon (02381)995 43 39
Telefax (02381)995 43 40

E-Mail info@anke-kluener.de
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PSYCHOTHERAPIE

Genau wie korperliche Wunden bedirfen auch seelische
Verletzungen einer behutsamen Pflege, damit sie heilen
kénnen. Das Wort Psychotherapie kommt aus dem
Griechischen und bedeutet ,,Heilung der Seele”.

Die Psychotherapie kann ein Weg fir Sie sein, wieder
mehr Freude und Leichtigkeit im Leben zu splren.

« Ich helfe Menschen, die unsicher sind, den Blick fur das
Wesentliche verloren haben und nicht mehrin der Lage
sind, sich oder ihr Leben zu verandern.

« Ich helfe Menschen, die nur noch gestresst sind und
nichts mehr richtig geniellen kénnen, sich wie im
sprichwortlichen ,Hamsterrad” fihlen.

« Ich helfe ihnen, das Geflhlswirrwarr aus Unsicherheit,
Angsten und Zweifeln zur Seite zu schieben und
wieder klar zu sehen.

Dabeiarbeite ich l6sungsorientiert, weg vom Problem und
hin zur L6sung oder zum positiven Ziel.

Die Losung steckt bereitsin Ihnen. Ich helfe Ihnen, sie zu
finden und den ressourcenvollen Zustand zu erreichen,
den Sie brauchen, um Veranderungen zu gehen.

STARKEN SIE IHRE RESSOURCEN

Als Heilpraktikerin fir Psychotherapie kann ich verschie-
denste Therapiemethoden einsetzen. In meiner therapeu-
tischen Arbeit versuche ich mit Ihnen gemeinsam, lhre
Sichtweisen positiv zu verandern und Neues zu schaffen.
Sie lernen, Ihre Ressourcen wieder zu aktivieren und
innerlich beweglicher und starker zu werden.

Zu meinen Therapieschwerpunkten gehoéren

» Losungsfokussierte Kurzzeittherapie
(LFT ist eine Kurzzeit-Gesprachstherapie)

« Verschiedene Verfahren des NLP
(Neurolinguistisches Programmieren)

+ Stress- und Burnout-Beratung /Coaching

+ Entspannungsverfahren

Therapieplatze fir Psychotherapien, die von den gesetz-
lichen Krankenkassen finanziert werden, sind meist mit
langer Wartezeit verbunden. Dies ist in meiner Praxis nicht
der Fall — Sie erhalten zeitnah einen Termin.

ENTSPANNUNGSVERFAHREN

In unserer haufig reiziberfluteten Umwelt stellen Ent-
spannungskonzepte einen sehr wichtigen Aspekt zum
Stressabbau dar. Kérperliche und seelische Entspannung
fihrt zu einer tiefgreifenden Regeneration des Korper-
Geist-Systems, regt die Selbstheilungskrafte an, starkt das
Immunsystem und bewirkt so eine Reihe positiver Ver-
dnderungen im allgemeinen Befinden.

Als Entspannungstherapeutin leite ich auch Entspannungs-
verfahren an, um fir den so wichtigen Ausgleich zu sorgen.
Die Praventionskurse konnen im Einzelchoaching, aber
auch in Gruppenkursen in meiner Praxis stattfinden.
Vereinbaren Sie einen Termin mit mir fir eine Einzelsitzung
oder schauen Sie unter ,Kurse & Termine" auf meiner
Website und melden Sie sich bei mir an.

Kommen Sie z.B. zur Ruhe durch

« Progressive Muskelentspannung
* Atementspannung, Meditationen, Fantasiereisen
* Entspannung durch Aromadle



